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Finanséts ar Eiropas Savienibas atbalstu. Izteiktie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u)

c f d d b atbildiba un neatspogulo Eiropas Savienibas vai Servicio Espafiol para la
o-runae y Internac ionalizacion de la Educacidn (SEPIE) oficialo nostaju. Ne Eiropas Savieniba, ne

the Eu ropean U nion finanséjuma pieskirgjinstanse nav atbildiga par Seit sniegto informaciju.




Macibu modula merkis

Galvenais mérkis: Nodrosinat, lai izglitojamie spétu atpazit, apSaubit un labot mitus un dezinformaciju, kas saistita ar
meza katastrofam, veicinot kritisko domasanu un atbildigu komunikaciju krizes situacijas.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Vertésanas metode: Izveles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki
Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspekiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija T3.2: Uznemties iniciativu
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas

1. Saprast meza katastrofu galvenos
célonus un ietekmi.

2. Atpazit izplatitakos mitus un
dezinformaciju, kas izplatas meza
arkartas situacijas.

3. lzskaidrot, ka preciza informacija
veicina sabiedribas drosibu un vides
noturibu.
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Prasmes

1. Identificet dezinformacijas un maldinosas informacijas
paraugus un pielietot parbaudes metodes, izmantojot
uzticamus avotus.

2. Sniegt faktologiski pareizus un skaidrus zinojumus mezu
katastrofu gadijumos.

3. Sadarboties ar vienaudziem un kopienam, lai veicinatu
informeétu un atbildigu ricibu.

Sis prasmes tiesi atbilst transversalajai ESCO prasmju

kategorijai T3.2: Uznemties iniciativu, kura ietilpst prasmes:

— uznemties atbildibu

— pienemt [émumus

—izradit apnémibu
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levads: Kas ir mitu un dezinformacijas
kliedesana par meza katastrofam

Meza katastrofas, pieméram, meza ugunsgréki, mezu izcirsana un
pécugunsgréku erozija, biezi ir apvitas ar mitiem un maldinosiem
apgalvojumiem.

Sis modulis palidz izglitojamajiem saprast, ka dezinformacija
izplatas, kapéc ta ir kaitiga un ka informéti individi var palidzét
noveérst paniku, vides degradaciju un nedrosu ricibu.
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Galvenie jedzieni un terminologija

VET-READY

Meza katastrofa: Jebkurs postoss notikums, kas skar meza ekosistémas,
pieméram, meza ugunsgreki, vétras vai kaitéklu invazijas.

Maldiga informacija (misinformation): Nepatiess vai neprecizs saturs, kas tiek
izplatits bez nodoma maldinat.

Dezinformacija (disinformation): Apzinati radita nepatiesa informacija ar meérki
maldinat vai manipulét.

Maldinosa informacija (misleading information): Informacija, kas ne vienmer ir
pilniba nepatiesa, bet tiek pasniegta ta, lai raditu maldigu prieksstatu.

Noturiba: Kopienu un ekosistému spéja izturét un atjaunoties péc katastrofam.

Riska komunikacija: Process, kura tiek nodota preciza un savlaiciga informacija,
lai samazinatu kaitéjumu arkartas situacijas.

Mitu kliedesana: Nepareizu uzskatu identificésana un labosana, izmantojot
parbauditus pieradijumus.
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Temas svariguma izpratne

®* Meza katastrofu biezums un intensitate visa pasaulé pieaug. 5
Saskana ar Copernicus Emergency Management Service datiem 2024. gada meza
ugunsgréekos izdega vairak neka 500 000 hektaru meza.

* Maldinosa informacija (misinformation) — nepatiessa vai nepreciza informacija, kas
tiek izplatita bez nodoma maldinat — pieméram, nepatiesi evakuacijas bridinajumi vai
klGdaini socialo tiklu ieraksti.

Dezinformacija (disinformation) — apzinati radita nepatiesa informacija, kas tiek
izplatita ar merki maldinat vai manipulét, pieméram, sazvérestibu teorijas par
ugunsgréeku izcelSanos.

° ES Civilas aizsardzibas mehanisms uzsver precizas komunikacijas un iedzivotaju
gatavibas nozimi, lai mazinatu paniku un novérstu nepareizas ricibas risku krizes
situacijas.

* Sis apmacibas saturs atbilst Eiropas Zalajam kursam un ES stratégijai pielagosanas

pasakumiem klimata parmainam, veicinot noturigu (resilientu) kopienu veidoSanu un
Informétu ricibu vides aizsardzibas joma.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

* Meza katastrofas skar ikvienu, sakot no lauku kopienam lidz pilsétu
iedzivotajiem, kas elpo dumu piepilditu gaisu.
Maldinosa informacija var izraisit paniku, neuzticésanos un riskantu
uzvedibu.
lemacoties parbaudit informaciju, iedzivotaji iegust iespéjas
aizsargat sevi, citus un vidi.
"Uzticama informacija glabj dzivibas, baumas - atnem dzivibas."
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Dabas katastrofas mezu katastrofu mitu un
dezinformacijas atspekosanas konteksta

* Meza katastrofas ir ciesi saistitas ar citiem dabas
apdraudéejumiem, pieméram, sausumiem, karstuma vilniem un
vetram.

Sie savstarpéji saistitie notikumi pastiprina riskus un bieZi izraisa
parklajosos maldinosas informacijas vilnus, kas izplatas socialajos
tiklos un mutiski.

Tapeéc kritiska domasana un prasme izvertet faktus ir butiska gan
katastrofu gataviba, gan reagésana, lai nepienemtu nepareizus
lemumus, kas var radit papildu apdraudéjumu cilvékiem un videi.
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Meza ugunsgreki

Kapec sis katastrofas veids ir svarigs

¢ Meza ugunsgreéki ir vieni no visbiezak sastopamajiem un postosakajiem meza katastrofu veidiem Eiropa.
Tie var sakties dabisku apstak|ju dé|] — zibens spériena, ekstremala karstuma — vai ari cilveku nolaidibas dél, pieméram, neatstati nodzesti
ugunskuri, izmesti cigareSu izsmeéki vai nelikumiga dedzinasana.

¢ Tomeér dezinformacija meza ugunsgréku laika izplatas vél atrak neka liesmas. Socialajos tiklos paradas baumas par “apzinati izraisitiem
ugunsgrékiem”, “valdibas sléptiem planiem” vai “kimiskam vielam, kas izraisa deg$anu”. Sads saturs rada sabiedribas nedrosibu, bailes un
neuzticésanos instittcijam.

¢ Kad notiek ugunsgréki, komunikacijas traucéjumi var apgratinat piekluvi precizai informacijai. Pretrunigi evakuacijas noradijumi vai neoficialas
“uguns kartes” tieSsaisté var maldinat iedzivotajus. Tikmeér viltoti attéli un manipuléti video tiek plasi izplatiti, pat ja to mérkis nav kaitét, — tie
tomer var izraisit haosu vai radit nepareizus, bistamus |émumus.

¢ 2023. gada Vidusjuras regiona ugunsgréku laika socialajos tiklos masveida izplatijas viltoti satelitattéli un nepareizas véja prognozu kartes. Tas
izraislja nevajadzigas evakuacijas un resursu nepamatotu pardali, apgratinot glabsanas dienestu darbu.

°

Krizes komunikacija precizitate glabj dzivibas — parbaudot informaciju pirms tas talakas izplatiSanas, més samazinam apjukumu un atbalstam
profesionalos reagétajus.
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Meza ugunsgreki

Miti un maldinosa informacija

° Mits: “Lielako dalu meza ugunsgréku izraisa dedzinataji (piromani).”
Fakts: Lielaka dala ugunsgreku rodas cilvéku nejausas ricibas vai klimata
izraisita karstuma un sausuma deé] (ES Civilas aizsardzibas dati).

* Mits: “Viss, kas meza izdeg, ir neatgriezeniski iznicinats un nespgj atjaunoties.”
Fakts: Daudzas meza ekosistémas ir dabigi atjaunojosas, un ar pareizu
apsaimniekosanu atjaunosanas procesu var paatrinat.

° Patiesibas izpratne par meza ugunsgréku céloniem un sekam palidz novérst
paniku un veicina informeétu, koordinétu ricibu.

Co-funded by
the European Union
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Pludi un erozija pec ugunsgreka

Kad udens seko ugunsgrekam

* Péc lieliem meza ugunsgrékiem augsne zaudé spéju uzsukt lietus udeni,
kas izraisa pe€ksnus pludus, nogruvumus un smagu eroziju. Sis sekundaras
katastrofas biezi skar kopienas, kas vél tikai sak atguties no ugunsgreka
raditajiem postijumiem.

* Diemzél izplatas ari maldinosi padomi par atjaunoéanos — pieméram,
“stadit kokus nekaveJotles vai “pilntba notirit visu gruvesu slani, lai
atjaunotu augsni”. Sadi ieteikumi var nodarit vairak launa nek3 Iaba
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Pludi un erozija pec ugunsgreka

Miti un maldinosa informacija

°  Mits: “Péc ugunsgrékiem stiprs lietus vienmer nak par labu mezam.’
Fakts: Intensivs lietus var noskalot baribas vielam bagato augsnes V|rskartu
butiski kavéjot dabisko atjaunosanos.

* Mits: “Pludus var noveérst tikai vietéjas pasvaldibas.”
Fakts: Ari kopienas limena riciba — pieméram, vegetacijas saglabasana un
buvniecibas izvairisanas nogazés — ir butiska noturibas nodroginaanai.

* lzpratne par hidrologiskajiem procesiem péec ugunsgrékiem palidz kopienam
atjaunoties drosi un ilgtspéjigi — balstoties zinatné, nevis sasteigtos padomos
vai socialo tiklu apgalvojumos.

t> VET-READY
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Vetras un veja bojajumi

Kad mezi saskaras ar ekstremaliem laikapstakliem

Spécigas vétras, orkani vai zibens dazu stundu laika var radit milzigus
postijumus mezu ekosistemam. Parasti tam seko izgazti koki, bojata
infrastruktura un elektroliniju traucéjumi.

Péc vetram biezi izplatés maldinosa informacija — pieméram,
apgaIVOJuml ka “visi nogaztle koki nekavejotleSJanozage vai “mezs
vairs nekad neatjaunosies”. Sadi miti var novest pie nepareizam un pat

kaitigam atjaunosanas darbibam.
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Vetras un veja bojajumi
Miti un maldinosa informacija

* Mits: “Zibens izraisiti meza ugunsgreki ir |oti reti.” L
Fakts: Zibens ir iemesls aptuveni 10-15% Eiropas meza ugunsgréku, ipasi
kalnainos regionos.

* Mits: “Visi vetras sabojatie koki obligati janogaz péc iesp€jas atrak.”
Fakts: Dazas sagaztas koksnes atstasana meza palidz dabiskajai atjaunosanai un
veicina biologisko daudzveidibu.

* Preciza informacija par atjaunosanos péc vétram veicina ekologisku .
atjaunosanu un kopienas noturibu, mazinot kaitéjumu, ko rada emocionalas vai
neparbauditas reakcijas.

VET-READY
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Apstajies un padoma

Skriet Liesmu Virziena!

Plass meZa ugunsgréeks izcelas netalu no apdzivotas vietas.
Tiklidz socialajos tiklos sak paradities video un attéli, ietekmigi konti un kopienu lapas publicé steidzamus aicinajumus:

“Visiem japalidz! Vediet édienu, tdeni un krajumus uz ugunsgreka zonu talit!”

DaZu stundu laika simtiem cilvéku saladé automasinas ziedojumus un dodas uz apdraudéto teritoriju.
Celi tiek parslogoti, blokéjot ugunsdzéséju masinas, operativos dienestus un evakuacijas kolonnas. o S
Noliktavas piepildas ar nepieprasitiem un nevajadzigiem krajumiem, kameéer ugunsdzéséji gaida aizkaveto aprikojuma piegadi.

Lai art nodoms ir labs, iedzivotaju riciba parversas logistiska haosa:

e arkartas transporta koridori tiek noblokéti ar privatajam automasinam;
e piegadatas mantas ir dublétas, nederigas vai gréeko péc prioritatéem;

¢ glabSanas darbs tiek paléninats, radot papildu riskus cilvékiem un videi.

Ko tu daritu, ja socialajos tiklos redzétu sadus aicinajumus? o
Ka var parbaudit, vai oficialas iestades patiesam ludz sabiedribas iesaisti vai piekluvi celiem?

VET-READY
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Apstajies un padoma

Pareizais palidzibas veids

¢ kielqlr_neia ugunsgréka gadijuma vienmer rikojies tikai saskana ar oficialajiem arkartas dienestu koordinacijas
analiem.
Gaidiet oficiali apstiprinatus palidzibas vai brivpratigo pieprasijumus no tadam instittcijam ka Civilas ~ _
alzs?(rdubas dienests, nacionalie mezu dienesti, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests vai Sarkana Krusta
strukturas.
Sniedz ieguldijumu organizétos savaksanas punktos vai izmanto digitalas ziedoSanas sistémas, nevis dodies uz
ugunsgreka zonu.
®  Satiksmes sastrégumi aizkavé operativos transportlidzeklus, apdraudot cilvéku dzivibas un ipasumu.
Dubléti vai nepieméroti ziedojumi (piem., atri bojajosies partikas produkti, nejausi prieksmeti) parslogo
logistikas centrus. i _ _ _ _
Neapmaciti brivpratigie var apdraudét sevi un citus bistamos apstaklos.
® ES civilas aizsardzibas mehanisms: iedzivotaji drikst piedalities tikai tad, ja palidziba tiek organizéta koordinéti.
It\)la_f!onalle ugunsdzésibas un glabsanas dienesti: veicina informacijas disciplinu — dalities ar faktiem, nevis
ailem.
o

Parbaudita informacija ietaupa laiku, glabj dzivibas un resursus — uzticies koordinacijai, nevis impulsam.

Co-funded by
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Tehnologiskas / ripnieciskas katastrofas dezinformacijas un mitu
kliedesanas konteksta meza katastrofu gadijuma

* Meza katastrofu ietekmi var pastiprinat ari rUpnieciskas avarijas,
pieméram, kimisku vielu nopludes, spradzieni vai energétikas
infrastrukturas bojajumi.

Sadas situacijas bieZi piesaista maldinosus apgalvojumus, kas var
aizkavet koordinéto reagésanu.

Co-funded by
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Elektroliniju bojajumi

Kapec tas notiek

* Elektroliniju bojajumi var rasties ekstremalu laikapstaklu dél (zibens,
vétras vai karstuma vilni), nepietiekamas apkopes vai novecojusas
infrastrukturas rezultata.

Kad elektribas kabeli nonak saskaré ar sausu vegetaciju, dzirksteles
var aizdedzinat plasa méroga meza ugunsgréekus.

Co-funded by
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Elektroliniju bojajumi

Miti un maldinosa informacija

* Mits: “Visi meza ugunsgreki, ko izraisa elektrolinijas, ir tisi vai dala no
sléeptam operacijam.”
Fakts: lzmekléSanas pierada, ka lielaka dala negadijumu notiek tehnisku
bojajumu vai dabas apstaklu dél, nevis apzinatas ricibas rezultata.
Regularas parbaudes un vegetacijas novaksana butiski samazina riskus.

° Pareiza izpratne par patiesajiem céloniem palidz sabiedribai
koncentreéties uz prevenciju un infrastrukturas drosibu, nevis vainosanu
un baumam.

Co-funded by
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Rupnieciskie spradzieni meza teritoriju
tuvuma

Kapec tas notiek

* Rupnieciskas zonas, kas atrodas mezu tuvuma — pieméram, kKimisko
vielu rupnicas, degvielas terminali vai razotnes — var piedzivot
eksplozijas iekartu bojajumu, cilvéka kludas vai karstuma vilnu
izraisitu augstu temperaturu del.

R Co-funded by
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Rupnieciskie spradzieni meza teritoriju
tuvuma

Miti un maldinosa informacija

* Mits: “lestades slépj patiesos spradzienu apmerus, lai aizsargatu
uznémumus.”
Patiesiba: Lielaka dala ES valstu ir juridiski obligati paklautas zinoSanas
prasibam par visiem industrialajiem negadijumiem atbilstosi Seveso il
direktivai, kas nodrosina caurskatamibu un sabiedribas informétibu.

* Preciza un savlaiciga komunikacija péc industriala spradziena veido
uzticibu un atbalsta koordinétu arkartas dienestu darbu.

Co-funded by
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Bistamo vielu parvadajumu avarijas

Kapec tas notiek

* Deguvielas, pesticidu vai rupniecisko kimikaliju parvadasana pa
autoceliem, dzelzcelu vai juru vienmer ietver paaugstinatu risku.
Arkartas situacijas var rasties cilvéka kludas, nepietiekamas
apkopes, tehnisku bojajumu vai ekstremalu laikapstaklu dél, kas
ietekmé redzamibu un transportlidzekla vadamibu.
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Bistamo vielu parvadajumu avarijas

Miti un maldinosa informacija

*  Mits: “Bistamas kimiskas vielas péc avarijam atri iztvaiko un nerada
ilgstosu apdraudéjumu.”
Fakts: Daudzas vielas saglabajas augsné un udeni, apdraudot
vietéjos ekosistémas un dzerama udens avotus gadiem ilgi.

* Sekojot oficialajam noradém un izvairoties no piesarnotajam
teritorijam péc avarijas, tiek nodrosinata ilgtermina vides un cilvéku
drosiba.

VET-READY

Co-funded by
the European Union




Apstajies un padoma

Rupnieciska dezinformacija

1. attéls Rapnieciskas dezinformacijas ilustracija
(MI generéts no gemini.google.com)

Véla pécpusdiena no rupnieciskas razotnes pie meza teritorijas sak celties bieza dumu kolonna.
Dazu minusu laika vietéjie iedzivotaji sak ievietot zinas socialajos tiklos — dazi apgalvo, ka noticis
“toksisks spradziens”, citi raksta, ka “nekas nopietns nav noticis”. Dezinformacija izplatas loti
atri. Vecaki steidz uz skolam, celi parpildas, un apkartéjas kopienas sak krist panika. Tikmer
atbildigas iestades vél tikai noskaidro notikusa celoni un gatavo oficialo pazinojumu.

Ko tu daritu, pirms dalities ar sadu informaciju vai komentét to tiessaiste?
Ka noskaidrot, kuri avoti ir uzticami tik atri mainiga situacija?

Rupnieciska dezinformacija izplatas atrak neka fakti — kritiska domasana un avotu parbaude ir
tavi pirmie “glabe;ji”.

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Apstajies, parbaudi un dalies atbildigi!

® Parbaudi informaciju, izmantojot vairakus oficialos avotus, pieméram:
— Valsts vai regionalo Civilas aizsardzibas dienestu majaslapas
— Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta oficialos pazinojumus
— Uzticamas zinu agentaras vai oficialos ES komunikacijas kanalus

® @Gaidi apstiprinatus atjauninajumus, pirms dalies ar fotografijam, video vai
apgalvojumiem.

° Ie]glrosml citus sekot oficialajiem arkartas dienestu kontiem, lai sanemtu precizu
informaciju.

° Nacionalie katastrofu reagésanas dienesti: Digitala disciplina ir batiska, lai saglabatu
sabiedribas uzticibu un nodrosinatu operativu darbu.

®* Pirms spied pogu “dalities” — parliecinies.

Co-funded by
the European Union
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Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas mitu un

dezinformacijas kliedesanas konteksta meza katastrofu
gadijumos

* Ar veselibu saistitas krizes, pieméram, epidémijas vai slimibas
parnésataju izraisiti uzliesmojumi, var smagi ietekmét mezus un
lauku kopienas.

Nepatiesa informacija par profilaksi vai céloni var pasliktinat gan
ekologiskos, gan cilvéka riskus.

VET-READY
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Parnéesataju parnéesatas slimibas (pieméeram,
ercu vai moskitu uzliesmojumi)

Parnesataju parnéesatas slimibas un meza vide

MeZos dzivo daudzas sugas, kas var Férnését_téda_s slimibas ka Laimas slimiba (érces) vai Rietumnilas viruss
(odi). Uzliesmojumi var rasties péc klimata parmainam vai meza traucéjumiem, kas maina savvalas dzivnieku
modelus.

Maldinosa informacija var apgalvot, ka Sis slimibas ir "jaunraditas” vai "apzinati izplatitas".

Dazi socialo mediju miti attur no aizsardzibas lidzek|u (repelentu, apgérba) izmantosanas. _

Bailés balstitas baumas var novest pie izvairiSanas no meza vai nevajadzigas pesticidu lietosanas.

Uzticama informacija un preventiva uzvediba, pieméram, aizsargapgérba valkasana un ércu parbaude, ir
efektivaka neka reakcija uz baumam.

Co-funded by
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Parnésataju parnésatas slimibas (pieméram,
ercu vai moskitu uzliesmojumi)

Miti un maldinosa informacija

®  Meiiir majvieta daudzam sugam, tostarp ércém un odiem, kas var parnésat tadas slimibas ka Laima slimiba,
Rietumnilas viruss vai ércu encefalits (EE).
Slimibu uzliesmojumi biezi seko klimata parmainam, maigakam ziemam vai meza traucéjumiem, kas maina savvalas
dzivnieku migraciju — nevis apzinatam cilvéku darbibam.
®  Mits: “Sis slimibas ir raditas laboratorijas vai ti8i izlaistas, lai kontrolétu iedzivotajus.”
Patiesiba: Ar kukainiem parnésajamas slimibas ir dabiskas izcelsmes un pastavejusas gadsimtiem ilgi.
To izplatibu visvairak ietekmé ekologiskie faktori — temperatiras paaugstinasanas, mitrums un savvalas dzivnieku
arvietosanas, nevis apzinata cilvéku iejauksanas.
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC), PVO.)
®  Mits: “Nav vajadziga aizsardziba, ja ara uzturies tikai isu bridi — érces un odi tik atri neko nevar izdarit.”
Patiesiba: Erces var piekerties adai dazu minusu laika, un daudzas odu sugas koz ari dienas laika.
llgaku apgérbu, repelentu (DEET vai pikaridins) un kermena parbaude péc uzturésanas ara ir zinatniski pieraditas
metodes, kas samazina inficéSanas risku.
(EU Healthy Outdoor Guidelines, Sarkana Krusta sabiedribas veselibas ieteikumi.)
o

Dezinformacija izplatas atrak neka infekciju profilakse — uzticésanas parbauditiem veselibas avotiem ir jasu
spécigakais aizsardzibas lidzeklis.
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Arkartas situacijas gaisa kvalitates joma
(dimu un piesarnojuma gadijumi)

Meza dumi un sabiedribas veselibas riski

* Masivi meza ugunsgreki rada toksiskus dumus, kuros ir smalkas dalinas (PM2.5)
un citas piesarnojosas vielas, kas var izplatities |oti lielos attalumos.

* [Kapec tas ir svarigi:
e MaldinosSi apgalvojumi, pieméram, “meza dumi ir dabiski un nekaitigi”,
joprojam plasi cirkulé.
e Nepareizi padomi (piem., “slapji dvieli var aizstat masku”) var palielinat
veselibas riskus.
e Visvairak cies riska grupas — bérni, seniori un cilvéki ar elpcelu slimibam.

* Sekojiet ECDC un nacionalo veselibas iestazu noradém par gaisa kvalitates
bridinajumiem, lietojiet sertificétas maskas un izvairieties no aktivitatém ara
smagu dumu gadijuma.

VET-READY
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Arkartas situacijas gaisa kvalitates joma
(dimu un piesarnojuma gadijumi)

Miti un maldinosa informacija

Masivi meza ugunsgreki izdala toksiskus dimus, oglekla monoksidu un citas kaitigas piesarnojosas vielas.
Sis dalinas var izplatities lielos attalumos, ietekméjot ari regionus, kas atrodas talu no ugunsgréka zonas.

Mits: “Meza dumi ir dabiski — tie nevar nopietni kaitét veselibai.”

Patiesiba: Lai gan dumi rodas, sadegot organiskam vielam, tajos ir mikroskopiskas dalinas, kas iek|ust dzili plausas un
asinsrité. To iedarbiba var izraisit astmas Iekmes, sirdsdarbibas traucéjumus un ilgtermina elpcelu problémas. Ipasi
apdraudéti ir bérni, seniori un cilveki ar hroniskam saslimsanam.

(Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC), PVO gaisa kvalitates vadlinijas)

Mits: “Slapjs dvielis vai auduma gabals pasarga no dumiem.”

Patiesiba: Slapji dvieli vai auduma maskas nefiltre PM2.5 smalkas dalinas un rada maldigu drosibas sajutu. Efektivu
aizsardzibu nodrosina tikai sertificétas respiratora maskas (piem., FFP2 vai N95).

(Eiropas Savienibas civilas aizsardzibas un nacionalo veselibas agenturu gaisa kvalitates vadlinijas)

Neuzticieties “dabigiem” vai pastaisitiem risinajumiem — sekojiet uzticamu veselibas instittciju noradem un
izmantojiet sertificétu aizsardzibu, lai pasargatu sevi smagu dimu gadijuma.

Co-funded by
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Zoonozes slimibas (parnesana no dzivnieka
uz cilveku)
Zoonozes riski un meza ekosistemas

® Daudzas slimibas (pieméram, putnu gripa, trakumsérga vai hantaviruss) rodas savvalas

dz}\_/nieku populacijas un cilvekiem var tikt nodotas tiesa kontakta vai vides iedarbibas
cela.

® Kapec tas ir svarigi:
Krizu laika dezinformacija biezi nepamatoti vaino konkrétas sugas (pieméram,
siksparnus, mezacukas), nereti bez jebkada zinatniska pamatojuma.
St maldiga bailu retorika var novest pie savvalas dzivnieku populaciju iznicinasanas un
ekologiska lidzsvara traucejumiem.

® Uzticama informacija palidz kopienam drosi lidzaspastavet ar meza dzivniekiem.
Lidzsvarota komunikacija novérs paniku, aizsarga biologisko daudzveidibu un veicina
drosu cilvéka un savvalas dzivnieku mijiedarbibu.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Dumi par pilsetu!

° Ir karsta vasaras péecpusdiena, un biezs dumu makonis no tuvéja meza
ugunsgreka ienak pilséta. Socialie tikli parplust ar zinam:
“lestades slepj patiesos draudus — gaiss ir toksisks!”
“Lietojiet slapjus dvielus masku vieta; slimnicas jau ir parpilditas!”

* Cilvéki steidzas uz aptiekam, pérk nevajadzigus krajumus un dalas ar panikas
pilniem ierakstiem. Ara redzami satraukti kaimini — dazi pat megina izbraukt
no pilsétas, ignoréjot celu bridinajumus.

* Ko tu daritu sada situacija? = o S i i
Vai tu nekavéjoties dalitos ar Sadu informaciju — vai vispirms parbauditu

oficialos veselibas dienestu un gaisa kvalitates pazinojumus?
Ka tava reakcija var palidzét mazinat apjukumu un pasargat citus?

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Gudri reage uz meza ugunsgréeku dumiem!
® Smagu meza ugunsgréka dumu gadijuma:
® Sekojiet oficialajiem gaisa kvalitates atjauninajumiem no valsts meteorologijas un veselibas
iestadem vai ECDC.

Palieciet telpas ar aizvértiem logiem un durvim, ja dumu koncentracija ir augsta.
Ja nepiecieSams parvietoties ar3, lietojiet sertificétas aizsargmaskas (FFP2/N95).
Slapji dvieli vai auduma maskas rada maldigu drosibas sajutu — tie nefiltre PM2.5 toksiskas
dalinas.
Teritorijas patvaliga pamesana bez noradém var radit satiksmes sastregumus un traucét arkartas
dienestu darbu.

ES civilas aizsardzibas mehanisms: sekojiet tikai parbauditiem vietéjiem un ES gaisa kvalitates
bridinajumiem.

ECDC: izmantojiet sertificétu respiratoro aizsardzibu un ierobezojiet uzturesanas laiku ara.
Strauji mainigos krizes apstaklos emocionali ieraksti izplatas atrak par faktiem.

Pauze un informacijas parbaude pirms ricibas vai daliSanas palidz novérst paniku un pasarga jusu
kopienu.

Co-funded by
the European Union
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ledvesmojosa riciba un labas prakses
piemeri

®  pTPortugale (2023):
Vietéjie skolotaji vadija skolenu kampanu, lai atspékotu meza ugunsgréku mitus un uzlabotu
kopienas gatavibu.
Skoléni skaidroja evakuacijas drosibas principus un aizsardzibu pret dumiem lauku skolas.
letekme: Pieauga kopienas gataviba un daliba parbauditas informacijas izplatisana.
(Portugales Nacionala arkartas un civilas aizsardzibas iestade (ANEPC) — Izglitibas noturibas
programmas zinojums, 2023.)

® GRGriekija (2022):
Brivpratigo komandas meza ugunsgréku laika parbaudija socialo tiklu ierakstus pirms to talakas
izplatiSanas, ta palidzot samazinat paniku un dezinformaciju.
lzveidotais komunikacijas modelis vélak tika izmantots ari pasvaldibas arkartas situaciju
pazinojumu sniegsanai.
(Hellas Ugunsdzesibas dienesta gada zinojums par komunikaciju meza ugunsgréeku laika, 2022.)

> VET-READY
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° EU Civil Protection Knowledge Network — Vadlinijas riska pazinosanai.

* Copernicus Emergency Management Service — Ugunsgréka uzraudziba
reallaika.

°  UNDRR Myth-Busting Toolkit — IzglitojoSi materiali par maldinosu
informaciju.

* European Forest Fire Information System (EFFIS) — Dati un atskaites.

° Red Cross “Get Ready” Campaign — Praktiskas sazinas rokasgramatas.

Co-funded by
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Avoti

Copernicus Emergency Management Service

eCopernicus Emergency Management Service. (2024). [Specific Dataset Title, e.g., European Forest Fire Information System (EFFIS) Data on Hectares
Burned]

*ECDC Public Health & Disease Information

eEuropean Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). (2023). [Specific Report Title, e.g., Air Quality and Health Risk Guidance during Wildfires].
Stockholm

eEuropean Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). [Specific Guideline Title, e.g., Information on Vector-Borne Diseases in Europe]. Stockholm

European Union Civil Protection Mechanism (EU CPM)
eEuropean Union. (2024). [Specific Report Title, e.g., Annual Report on the EU Civil Protection Mechanism] (EU Civil Protection Data).
eEuropean Union. [Specific Guidance Document Title, e.g., Risk Communication Guidelines]. European Commission.

Hellenic Fire Service
eHellenic Fire Service. (2022). Annual Report on Wildfire Communication, 2022.

International Red Cross/Red Crescent
eRed Cross. [Specific Publication Title, e.g., Get Ready Campaign Materials or Disaster Communication Guidelines
eRed Cross Public Health Advisory.[Specific Advisory Title, e.g., Protection Measures Against Ticks and Mosquitoes].

Portuguese National Authority for Emergency and Civil Protection (ANEPC)
ePortuguese National Authority for Emergency and Civil Protection (ANEPC). (2023). Educational Resilience Program Report, 2023.

United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR)
eUnited Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). [Specific Document Title, e.g., Myth-Busting Toolkit or Misinformation Framework].

RARAEN Co-funded by
O the European Union

eWorld Health Organization (WHO). [Specific Guideline Title, e.g., Air Quality Guidelines]. Geneva: WHO.
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
3. nodalu « MEZA KATASTROFU IZPRATNE UN
1IZDZIVOSANA SAVVALA»
un 14. macibu moduli «Mitu un dezinformacijas
kliedesana par meza katastrofam»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram

	Slide 1: 3.NODAĻA: MEŽA KATASTROFU IZPRATNE UN IZDZĪVOŠANA SAVVAĻĀ
	Slide 2: Mācību moduļa mērķis
	Slide 3: Mācību moduļa sagaidāmie mācību rezultāti
	Slide 4: Ievads: Kas ir mītu un dezinformācijas kliedēšana par meža katastrofām
	Slide 5: Galvenie jēdzieni un terminoloģija
	Slide 6: Tēmas svarīguma izpratne
	Slide 7: Kāpēc šis mācību modulis ir svarīgs?
	Slide 8: Dabas katastrofas mežu katastrofu mītu un dezinformācijas atspēkošanas kontekstā
	Slide 9: Meža ugunsgrēki
	Slide 10: Meža ugunsgrēki
	Slide 11: Plūdi un erozija pēc ugunsgrēka
	Slide 12: Plūdi un erozija pēc ugunsgrēka
	Slide 13: Vētras un vēja bojājumi
	Slide 14: Vētras un vēja bojājumi
	Slide 15: Apstājies un padomā
	Slide 16: Apstājies un padomā
	Slide 17: Tehnoloģiskās / rūpnieciskās katastrofas dezinformācijas un mītu kliedēšanas kontekstā meža katastrofu gadījumā
	Slide 18: Elektrolīniju bojājumi
	Slide 19: Elektrolīniju bojājumi
	Slide 20: Rūpnieciskie sprādzieni meža teritoriju tuvumā
	Slide 21: Rūpnieciskie sprādzieni meža teritoriju tuvumā
	Slide 22: Bīstamo vielu pārvadājumu avārijas
	Slide 23: Bīstamo vielu pārvadājumu avārijas
	Slide 24: Apstājies un padomā
	Slide 25: Apstājies un padomā
	Slide 26: Bioloģiskās / ar veselību saistītās katastrofas mītu un dezinformācijas kliedēšanas kontekstā meža katastrofu gadījumos
	Slide 27: Pārnēsātāju pārnēsātas slimības (piemēram, ērču vai moskītu uzliesmojumi)
	Slide 28: Pārnēsātāju pārnēsātas slimības (piemēram, ērču vai moskītu uzliesmojumi)
	Slide 29: Ārkārtas situācijas gaisa kvalitātes jomā (dūmu un piesārņojuma gadījumi)
	Slide 30: Ārkārtas situācijas gaisa kvalitātes jomā (dūmu un piesārņojuma gadījumi)
	Slide 31: Zoonozes slimības (pārnešana no dzīvnieka uz cilvēku)
	Slide 32: Apstājies un padomā
	Slide 33: Apstājies un padomā
	Slide 34: Iedvesmojoša rīcība un labās prakses piemēri
	Slide 35: Padziļinātai izpētei
	Slide 36: Avoti
	Slide 37: PARTNERĪBA
	Slide 38: Lai vērtīga un iedvesmojoša mācīšanās ar VET-READY 3. nodaļu «MEŽA KATASTROFU IZPRATNE UN IZDZĪVOŠANA SAVVAĻĀ» un 14. mācību moduli «Mītu un dezinformācijas kliedēšana par meža katastrofām»!

